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การดือ้ยาปฏิชีวนะยงัคงเป็นหวัขอ้ส าคญัทัง้ในมนษุยแ์ละ

สตัว ์คาดว่ามีผูเ้สียชีวิตมากกว่าหนึ่งลา้นคนทั่วโลกในแต่ละ

ปีจากการติดเชือ้ที่ไม่สามารถรกัษาไดด้ว้ยยาปฏิชีวนะ

เนื่องจากการดือ้ยา องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ถึงกบั

พิจารณาว่าการดือ้ยาปฏิชีวนะเป็นหนึ่งในภยัคกุคามหลกั

ต่อสขุภาพ เกษตรกรรม และเศรษฐกิจโลก 

การติดเชือ้แบคทีเรียดือ้ยาสามารถเกิดขึน้ในสตัวไ์ดเ้ช่นกนั 

นอกจากนีก้ารรกัษาสตัวด์ว้ยยาปฏิชีวนะยงัเผชิญกบัแรง

กดดนั เนื่องจากสตัวอ์าจเป็นแหลง่กกัเก็บแบคทีเรียดือ้ยา 

(หรือยีนดือ้ยา) ที่สง่ผลกระทบต่อมนษุย ์

สถานการณใ์นปัจจบุนัเป็นอย่างไร? และ Kela สามารถ 

มีบทบาทในเชิงบวกในเรื่องนีไ้ดอ้ย่างไร? 
 
 

การดือ้ยาปฏิชีวนะคืออะไร และแพรก่ระจายอย่างไร?  

 

 
 

เม่ือพดูถึงการดือ้ยาปฏิชีวนะ มกัหมายถึงการดือ้ยาที่

เกิดขึน้ภายหลงั สายพนัธุแ์บคทีเรียที่ตามธรรมชาติเดิมไว

ต่อยาปฏิชีวนะบางประเภทกลบัไม่ตอบสนองอีกต่อไป 

นี่เป็นกลไกปอ้งกนัตามธรรมชาติของแบคทีเรีย ซึ่งสว่นหนึ่ง

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงใน DNA ของแบคทีเรีย แบคทีเรีย

ดือ้ยาสามารถอยู่รอดไดด้ีขึน้ในบางสภาพแวดลอ้ม ท าให้

สามารถแพรก่ระจายได ้นอกจากนีก้ารเปลี่ยนแปลงทาง

พนัธุกรรมที่เป็นพืน้ฐานของการดือ้ยายงัสามารถถ่ายทอด

ได ้รวมถึงไปยงัสายพนัธุแ์บคทเีรียอื่น ๆ 

ประเด็นนีส้  าคญัเพราะท าใหโ้อกาสที่การดือ้ยาจะแพร่

ระหว่างสตัว ์มนษุย ์และสิ่งแวดลอ้มสงูขึน้ 

การเกิดขึน้และการแพรก่ระจายของการดือ้ยาปฏิชีวนะถกู

กระตุน้โดยการใชย้าปฏิชีวนะในปรมิาณมาก และยิ่งไปกว่า

นัน้โดยการใชอ้ย่างผิดวิธี เช่น การใชย้าในปรมิาณสงูหรือ

ต ่าเกินไป การใชย้าปฏิชีวนะชนิดออกฤทธิ์วงกวา้งซึ่งควรใช้

ยาที่มีออกฤทธิ์วงแคบก็เพียงพอ การรกัษาที่นานเกินไปหรือ

สัน้เกินไป หรือการรกัษาเชิงปอ้งกนัในกลุม่สตัวข์นาดใหญ่

แทนที่จะรกัษาเฉพาะสตัวท์ี่ป่วย 

 
 

จะท าอะไรไดบ้า้งเก่ียวกบัเรื่องนี?้  

 

ความพยายามนีม้ีทัง้ในภาคมนษุยแ์ละสตัวแพทย ์ทัง้ใน

ระดบัทอ้งถิ่นและระดบัโลก แนวทางสขุภาพหนึ่งเดียว 

(One Health) ถกูใชใ้นทกุระดบั ในแผนปฏิบตัิการระดบั

โลกขององคก์ารอนามยัโลก ( WHO) ในโครงการ ESVAC 

ของยโุรป และในแผนปฏิบตัิการระดบัชาติ 
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ประการแรก หน่วยงานต่าง ๆ มีการวางแผนการใชย้า

ปฏิชีวนะและการดือ้ยาที่มีอยู่ทัง้ในมนษุยแ์ละสตัว ์ความ

พยายามถกูมุ่งเนน้เพื่อลดการใชย้าปฏิชีวนะโดยรวม และ

ใชย้าอย่างมีความรบัผิดชอบเม่ือน ามาใชใ้นการรกัษา 

ตัวอย่างเช่น มียาปฏิชีวนะบางชนิดที่สงวนไวส้  าหรบัใชใ้น
มนุษย์เท่านั้น เช่น ส  าหรับการติดเชือ้ที่ไม่มีวิธีการรักษา
ทางเลือกอื่นใด ในกรณีของยาปฏิชีวนะอื่น ๆ ที่สามารถ
ใชไ้ดท้ัง้ในมนุษยแ์ละสตัว ์ไดม้ีการก าหนดหมวดหมู่ต่าง ๆ 
ขึน้ หมวดหมู่เหลา่นีท้  าหนา้ที่เป็นแนวทางส าหรบัสตัวแพทย ์
และแนะน าว่ายาปฏิชีวนะชนิดใดควรเป็นตัวเลือกแรก
ส าหรับการติดเชื ้อแต่ละประเภท หมวดหมู่ เหล่านี ้ยัง
พิจารณาว่ายาปฏิชีวนะชนิดใดมีแนวโนม้ที่จะท าใหเ้กิดการ
ดือ้ยามากหรือนอ้ย และความส าคัญของยาปฏิชีวนะชนิด
นัน้ ๆ ส  าหรบัมนษุย ์
แม้ว่าจะมีความพยายามอย่างมากในการลดการใช้ยา
ปฏิชีวนะทัง้ในมนษุยแ์ละสตัว ์แต่สิ่งส  าคญัคือตอ้งเขา้ใจว่า
เปา้หมายไม่ไดเ้ป็นการเลิกใชย้าปฏิชีวนะโดยสิน้เชิง ตรงกนั
ขา้ม กลยุทธ์นีมุ้่งหมายที่จะใชย้าปฏิชีวนะอย่างยั่งยืนเมื่อ
จ าเป็น เพื่อรกัษาประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะในระยะยาว 
แมว่้าการฉีดวคัซีน การจดัการที่ดี และการรกัษาสขุอนามยั

ที่ดี รวมถึงการรักษาทางเลือกบางอย่าง อาจช่วยป้องกัน
การติดเชือ้แบคทีเรียได ้แต่การรกัษาการติดเชือ้แบคทีเรีย
อย่างไดผ้ลในทา้ยที่สดุ มกัตอ้งใชย้าปฏิชีวนะที่เหมาะสมทัง้
ในมนษุยแ์ละสตัวเ์สมอ 
 
 

Kela ท าอะไรบา้ง? 

 

แผนกวิจยัและพฒันาสขุภาพสตัวข์อง Kela เฝา้ติดตาม
ข่าวสารลา่สดุเก่ียวกบัการดือ้ยาปฏิชีวนะผ่านช่องทางต่างๆ 
ทัง้ในระดบัประเทศ ยโุรป และระดบัโลก ตวัเลขการดือ้ยา
ของยาปฏิชีวนะหลกัส าหรบัโคและสกุรในยโุรปถกูติดตาม
ผ่านวารสารวิทยาศาสตรแ์ละบนัทกึไวใ้นฐานขอ้มลู ซึ่งช่วย
ใหเ้ราสามารถติดตามแนวโนม้การดือ้ยาของยาปฏิชีวนะ
หลกัของเราได ้
นอกจากนี ้Kela ยงัมีสว่นรว่มอย่างแข็งขนัในโครงการ 
CEESA VetPath ในโครงการนี ้มีการเก็บตวัอย่างสายพนัธุ์
แบคทีเรียต่างๆ จากโค ไก่ และสกุรที่มีการติดเชือ้ชนิด
จ าเพาะ จากประมาณ 10 ประเทศในยโุรป จากนัน้ทดสอบ
ความไวของแบคทีเรียเหลา่นีต้่อยาปฏิชีวนะหลากหลาย
ชนิด เพื่อใหเ้ราไดภ้าพที่ชดัเจนเก่ียวกบัประสทิธิภาพของยา
ปฏิชีวนะหลกัของเรา 
Kela ยึดมั่นในแนวทางสขุภาพหนึ่งเดียว หรือ ‘One Health’  
ซึ่งมุ่งเนน้การสง่เสรมิเกษตรกรรมที่ยั่งยืน สขุภาพ และ
ความเป็นอยู่ที่ดีของมนษุย ์สตัว ์และสิ่งแวดลอ้ม 
ดงันัน้ แพลตฟอรม์ KelAcademy จึงแบ่งปันความรูแ้ละให้
เครื่องมือแก่ลกูคา้เพื่อการใชย้าปฏิชีวนะ (และยาอ่ืนๆ) 
อย่างมีความรบัผิดชอบ เครื่องมือเหลา่นีใ้ชก้ารระบดุว้ยสี
เพื่อการใชย้าปฏิชีวนะใหเ้หมาะสม โดยก าหนดยาปฏิชีวนะ
ที่มีความเสี่ยงต ่าต่อการแพรก่ระจายการดือ้ยาเป็นสีเขียว 
สว่นยาปฏิชีวนะที่มีแนวโนม้กอ่ใหเ้กิดการดือ้ยาง่ายขึน้หรือ
มีความส าคญัส าหรบัการใชใ้นมนษุยจ์ะถกูก าหนดเป็นสี
แดง ดว้ยวิธีนี ้จึงท าใหเ้ห็นไดช้ดัเจนว่าสตัวแพทยค์วร
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เลือกใชย้าปฏิชีวนะชนิดใดเป็นการรกัษาเบือ้งตน้ส าหรบั
ภาวะติดเชือ้ (กลุม่สีเขียว) 
กลุม่ยาปฏิชีวนะที่ถกูจดัเป็น ‘สีแดง’ ย่อมมีประโยชนใ์นการ
ใชง้านเช่นกนั หากหลงัจากการตรวจสอบความไวของ
แบคทีเรียก่อโรคแลว้พบว่าแบคทีเรียนัน้ไม่ไวต่อยาปฏิชีวนะ
ในกลุม่ ‘สีเขียว’ หรือ ‘สสีม้’ อีกต่อไป ก็สามารถรกัษาได้
ดว้ยยาปฏิชีวนะในกลุม่ ‘สีแดง’ 
 

บทสรุป 

การดือ้ยาของแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะเป็นปัญหาที่แทจ้รงิ
ทัง้ส  าหรบัมนษุยแ์ละสตัว ์เพื่อควบคมุและลดการดือ้ยานี ้
จ  าเป็นตอ้งท างานรว่มกนัในทกุภาคสว่นเพื่อรบัประกนัและ
เพิ่มประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะของเราใหด้ียิ่งขึน้ Kela มี
ความยินดีที่จะมีสว่นรว่มในความพยายามนี ้
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